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1１月号 

＊行事食＆イベント食＊ 

令和 2年 1１月の予定!! 

11/14・28 特養ホーム喫茶 

数種類のケーキとお飲み物をご用意してお待

ちしております。ほうじ茶のトルテなど新しい

メニューもご用意！  

11/28 出張にぎり寿司イベント 

毎年、寿司職人に目の前でお寿司をにぎってい

ただくイベントを行っています。コロナ禍の

今、外部の職人をお呼びすることはできないた

め、皆様の食事を作っている調理師さんに依頼

しました！お寿司も握れる調理師さんが居て、

依頼にも快諾してくださりありがたいです！ 

11/26 デイサービス ホーム喫茶 

今回はどんなケーキが出るかお楽しみに！ 

１０月２４日 出前イベント開催！！ 

毎日のお食事に変化を、と思い年に数回出前等のイベン

トを実施しています。今年度は、新型コロナウイルスの

影響により開催が危ぶまれま 

したが、無事に行えました！ 

近隣商店のお寿司屋さんや、 

お蕎麦屋さんから、にぎり寿司、 

ちらし寿司、天丼、親子丼など 

入所者の希望のメニューを出前 

しました！ 

やはり一番人気は「にぎり寿司」 

です！普段のお食事ではお寿司 

をお出しすることはできない 

ため、皆様久しぶりのお寿司に 

             感激されていました！ 

             お寿司を食べたいけどうま 

             く噛めないなど機能低下が 

             ある方には、ソフトにぎり 

             寿司をご用意しました！ 

             やわらかなシャリにネギト 

             ロなどをのせて提供！！ 

             見た目もきれいで、とても 

             喜ばれました！ 

             又、職員一同事故等なく行 

えるよう協力しました！ 

１０月１７日 誕生会 

食中毒の注意が必要な夏場が過ぎたため、誕生

会では、皆様が喜ぶお刺身をご提供しました！ 

            おやつは、ケーキバ 

イキングを実施し、 

何にしようか皆様 

悩んでいました。 

セレクト食！！ 

１０月のセレクト食は「八宝菜 VS 麻婆豆腐」で

す！ご自身で選んでいただくと、隣の方とどっち

を選んだ？などの会話が生まれていました。 

         

た。 

ハロウィン！！ 

あまりハロウィンを知らない入所者様が多いで

すが、カボチャやおばけのモチーフを見ると可愛

いねなどと楽しまれていました。収穫祭の意味を 

          持つハロウィンですが、現 

代ではイベント感覚が大き 

いですね。 

 

 

メインのオムライ 

スには、おばけを 

模りました！ 

可愛く仕上がって 

ますね！ 


